
  

 

 
 
 

双相情感障碍 

事实速览  
• 双相情感障碍会导致人们经历情绪极端变化。   

• 这些情绪变化包括抑郁期和躁狂或轻躁狂期。   

• 许多双相情感障碍患者可以从自助策略、药物、社区支持和心理治疗中受益。   

• 双相情感障碍患者也可以过上充实而有意义的生活。   

什么是双相情感障碍？ 
双相情感障碍（曾经称为躁狂抑郁症）会导致人们在情绪、思维、精力和行为上经历极端的变化。    

每个人都会经历情绪波动，或者感到快乐或低落的时候。但双相情感障碍患者会经历更极端的情绪变

化，这会对日常生活产生重大影响。    

许多双相情感障碍患者还经历其他心理健康问题，包括焦虑症、药物滥用障碍、人格障碍和注意力缺陷

多动障碍1.   

双相情感障碍的症状 
双相情感障碍和相关疾病的特点是躁狂期（极度“高涨”）和抑郁期（极度“低落”）。症状通常首先

出现在青春期末或成年早期。    

这是一个相当多样化的情况。有些人可能只经历一次躁狂发作，但其他人则经历更快的周期。 许多人

在两次发作之间都会经历一段正常情绪的时期。有些人的生活受到重大影响，但其他人只遇到轻微的挑

战。    

三种相关的临床表现具有相似的特性2:   

1. I型双相障碍：其中至少涉及一次躁狂发作。   
2. II型双相障碍：至少有一次轻躁狂发作。   
3. 循环性障碍： 涉及慢性、波动性的情绪变化，包括轻躁狂症状（但不是整个时期的轻躁狂）。

    

躁狂症   

躁狂症是一段情绪和活动异常高涨或烦躁的时期，持续至少一周。躁狂发作严重到足以在生活的重要领

域（例如工作或人际关系）造成困难。许多经历躁狂发作的人需要住院治疗。    

躁狂发作涉及以下三种或更多情况2:   



• 非常高的自尊、自信或重要感   

• 睡眠需要减少   

• 很健谈   

• 思绪奔涌   

• 容易分心   

• 增加目标导向的活动或激动   

• 危险行为或鲁莽行事    

许多人在躁狂期间也会出现精神病症状，例如幻觉或妄想1。 

轻躁狂   

轻躁狂就像躁狂的一种较温和的形式——它介于正常的兴高采烈和躁狂之间。 轻躁狂还涉及情绪或活

动异常升高或烦躁，但持续时间较短（至少持续四天）。它还涉及上面列出的三种或更多症状2。 

轻躁狂涉及功能的明显变化，但对人的生活的干扰较小，不需要治疗或住院。    

抑郁发作   

抑郁发作不仅仅涉及普通的悲伤。双相情感障碍患者可能在至少两周内出现五种或更多这些症状2:    

• 感到沮丧、悲伤、空虚、绝望或焦躁。   

• 对活动失去兴趣或乐趣。   

• 体重显着变化。   

• 睡眠过多或睡眠困难。   

• 感觉身体反应迟缓或烦躁。   

• 疲劳或缺乏活力。   

• 以消极的方式看待事物，感到毫无价值或内疚。   

• 难以集中注意力或做出决定。   

• 有自杀念头、计划或企图。     

如果您或您认识的人担心自杀并需要立即与某人交谈，请拨打 Lifeline（电话：13 11 14）或防止自

杀回电服务（Suicide Call Back Service，电话号码：1300 659 467）。如果生命处于危险之中并且

您立即需要帮助，请拨打三个零 (000)的急救电话。  

双相情感障碍的原因  



双相情感障碍的原因尚不完全清楚。 似乎存在遗传联系，这意味着它可以在家族中遗传。神经、生物

和环境因素也可能导致双相情感障碍的发生
1
。  

双相情感障碍有多常见？ 
每年大约2%的澳大利亚成年人患有双相情感障碍3。 

管理双相情感障碍的生活 
双相情感障碍患者觉得使用不同的策略会很有帮助，例如：   

• 了解有关双相情感障碍的更多信息   

• 建立朋友或家人的支持网络   

• 学习压力管理技巧   

• 照顾身体健康，包括定期进行身体健康检查、改善睡眠、定期锻炼以及避免吸毒和酗酒   

• 学习识别躁狂症的早期迹象，例如睡眠不足、精力充沛或思绪奔涌（使用 追踪情绪和睡眠的应

用程序 可以有帮助）   

• 开发 健康计划 并与支持团队分享   

• 获得同伴支持。   

双相情感障碍的治疗和支持  
双相情感障碍是一种长期疾病，这意味着随着时间的推移，人们可能需要支持。 理想情况下，治疗和

支持决策应该是协作的4。    

最好先咨询 GP。 GP 可以提供评估、治疗和支持选项的信息和转介，并监测身体健康状况。   

治疗通常可以在社区进行，但在躁狂发作期间，患者有时可能需要住院治疗。治疗通常需要与心理健康

专业人员合作，例如精神科医生、心理学家和个案管理员。治疗可以有一系列目标，例如更多地了解双

相情感障碍、预防躁狂发作或及早发现躁狂发作，以及管理生活的不同领域，如工作、学习和人际关

系。    

通常建议药物治疗
1
。某些称为情绪稳定剂的药物可以帮助大脑恢复正常的化学平衡并帮助管理情绪变

化。   

心理疗法可以帮助管理双相情感障碍的症状，包括认知行为疗法 (CBT)、以家庭为中心的疗法、辩证行

为疗法和基于正念的 CBT
1
。 有些人还可以从电休克疗法 (ECT) 中受益。双相情感障碍患者也可以从

社区支持计划中受益。    

为家人和朋友提供帮助 
双相情感障碍患者的家人和朋友也需要照顾和支持——家人和朋友可以设定界限，并优先考虑自己的身

心健康。   



还有许多其他人也有类似的经历，而对于有心理健康问题人士的照顾者，有许多服务机构可以提供帮

助。请参阅我们的家人和朋友指南获取更多信息。   

有效的医疗、社区和心理治疗是可行的，双相情感障碍患者可以过上充实的生活。    

如需与其他的服务使用者联系，请访问我们的在线论坛。这些论坛安全、匿名且 24/7 全天候开放。    

访问论坛 

资源库  
• 管理躁狂症的自我护理 - SANE 博客  

• Dov 的故事 - SANE 同行大使 

• 澳大利亚双相情感障碍协会    

• 双相情感障碍照顾者 - 给家人和照顾者的信息 
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